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praktyczne porady Nna sezon jesienny chronofarma-
farmaceutow kologia

EKSPERCKA = SKOMPLETUJ DOWIEDZ SIE:
@ WIEDZA: APTECZKE;: czym jest

dla catej rodziny

Fotografie produktéw zawartych w niniejszej broszurze maja charakter informacyjny i moga odbiega¢ od ich rzeczywistego wygladu. Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za btedy w druku.
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— PROFILAKTYKA
I OBJ AWY » W pazdzierniku wirusy intensywnie atakujq

i nie bez powodu juz pierwsze dni tego miesigca
zaliczane sq do sezonu infekcyjnego, ktory to-
warzyszy nam przez kolejnych siedem miesiecy.

DR N. FARM. RAFAE MIOZGA



Ta sezonowa zmiennos¢ wystepowania choréb zakaz-
nych wynika m.in. z czestszego przebywania ludzi
w zamknietych pomieszczeniach. Co wiecej, wirusy
wywotujace przeziebienie uwielbiaja przenosic sie dro-
ga kropelkowa, a jesienia (zwtaszcza w deszczowe dni)
mamy wyzszg wilgotnos¢ powietrza, ktdra dziata sta-
bilizujaco na tworzenie sie mikrokropelek. Nie oznacza
to, ze jesteSmy bezbronni wobec infekcji. Wdrozenie
prostych dziatan profilaktycznych moze ochronié
nas przed przeziebieniem. Warto dbac¢ m.in. o higie-
ne rak, zwitaszcza po kontakcie z klamkami czy pore-
czami. Mozna tez rozwazy¢ dezynfekcje przedmiotow
czy powierzchni, z ktérymi mamy kontakt. Ponadto

warto zachowac dystans w kontakcie z innymi osoba-
mi, zwitaszcza gdy widzimy, ze wykazujg one objawy
infekcji. Dodatkowo, mimo ze maseczki nie s3 juz
obowigzkowe, to w sezonie infekcyjnym, zwitaszcza
gdy musimy przebywacé¢ w zattoczonych miejscach,
warto z nich skorzystaé.

Przeziebienie to jedna z najczestszych choréb ataku-
jaca zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorostych. Jednak
mimo ze wszyscy jestesmy narazeni na te infekcje wi-
rusowa, to czestotliwos¢ jej wystepowania zalezy od
wieku — $miato mozna postawic teze, ze wiek jest
jednym z czynnikéw ryzyka przeziebienia.
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© OCTENISEPT®

octeni Ptyn, 50 ml * Produkt leczniczy * Substancja czynna: oc(emsept“ 100 g ptynu zawiera substancje czynne: Octenidinum

Sept dichydrochloridum (oktenidyny dichlorowodorek) 0,10 g, Phenoxyeth. (fenoksyetanol) 2,00 g * ia do stoso-

wania: octenisept® jest wskazany do: odkazania i wspomagajacego leczenia matych, powierzchownych ran oraz dezynfek-

G cji skory przed zablegaml niechirurgicznymi; wspomagajqcego postepowania antyseptycznego w obrebie zamknigtych po-

.,.M,,,x: wiok skérnych po 1 - np. szZWéw owych; wielokrotnego, krétkotrwatego leczenia antyseptycznego
powlerEchowne

w obrebie bton $luzowych i sasiadujacych tkanek przed i po procedurach diagnostycznych w obrebie jamy ustnej, narzadéw
ptciowych i odbytu, w tym pochwy, sromu i zotedzi pracia, a takze przed cewnikowaniem pecherza moczowego; w pediatrii
(m.in. do pielegnacji kikuta pepowinowego); do dezynfekcji jamy ustnej (np. afty, podraznienia spowodowane noszeniem
aparatu ortodontycznego lub protezy dentystycznej); ograniczonego czasowo, wspomagajacego leczenia antyseptycznego
grzybicy miedzypalcowej; w obrebie narzadéw rodnych, np. stanach zapalnych pochwy, a takze w obrebie zotedzi pracia
mezczyzny. octenisept® jest przeznaczony do stosowania u dorostych i dzieci w kazdym wieku * Podmiot odpowiedzialny:
Schiilke & Mayr GmbH, Robert Koch Strasse 2, 22851 Norderstedt, Niemcy.

01 jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
\_ gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Y,




Jak czesto sie przeziebiamy? Po zakazeniu wirusami wywotujacymi przeziebienie
zwykle szybko pojawiaja sie objawy, ktdre stopniowo sie
nasilaja, osiagajac szczyt intensywnosci w ciggu 2-3 dni
« dzieciod 3.do 5. roku zycia: 4-5 razy w roku, od zakazenia. Nastepnie dolegliwosci powinny stopnio-
wo ustepowac. Infekcja zwykle trwa 7-10 dni.

« niemowleta i dzieci do 2. roku zycia: 6-8 razy w roku,

« dzieciod 6.do 9. roku zycia: 3-4 razy w roku,

«  miodziez od 10. roku zycia i dorosli do 60. roku zycia:
2-3 razy wroku, Do najczestszych objawéw naleza:
« 0soby powyzej 60. roku zycia: 1-2 razy w roku.

« bodl gardia, « Kkichanie, « Ostabienie,
Co ciekawe, w wieku niemowlecym czesciej przezie- « zatkanynos, « kaszel, . zle
biaja sie chtopcy, wraz z wiekiem trend ten sie od- . cieknaca . chrypka samopoczucie.
wraca i wiecej infekcji wystepuje u dorostych kobiet. wydzielina, ) '
Zapewne wynika to stad, ze kobiety czescie] opiekuja sie ol glowy,
przeziebionymidzie¢mi, a to sprzyja przenoszeniu infekcji.
/ )
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© UNIBEN O FARINGOSEPT

Aerozol do stosowania w jamie ustnej, 30 ml * Produkt leczniczy ¢ Substancja czynna: chlorowodorek benzyda- Tabletki do ssania, 20 sztuk * Produkt leczniczy ¢ Substancja czynna: jedna tabletka do ssania zawiera
miny (Benzydamini hydrochloridum) 1,5 mg/ml » Wskazania: leczenie miejscowych objawow zwigzanych z ostrym 10 mg ambazonu * Wskazania: pomocniczo w ostrych zakazeniach w obrebie jamy ustnej i gardfa: zapalenie
stanem zapalnym jamy ustnej i gardta. Skuteczny; precyzyjnie trafia w ognisko zapalne — dtugi aplikator; moze by¢ mi 6 ie dzigset, ie jamy ustnej, a takze po operacji usunigcia migdatkéw oraz po ekstrak-
stosowany w kazdym wieku, takze u dzieci; przyjemny, stodki, migtowy smak ¢« Podmiot odpowiedzialny: Zaktady cji zgbéw » Podmiot odpowiedzialny: Ranbaxy (Poland) Sp. z 0.0., ul. Kubickiego 11, 02-954 Warszawa.
Farmaceutyczne ,UNIA" Spétdzielnia Pracy, ul. Chfodna 56/60, 00-872 Warszawa, www.uniben.pl.

01 jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
\_ gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. )




Objawy moga sie rézni¢ w zaleznosci czy utraty smaku lub wechu — w takiej sytuacji warto jak
od wieku, np. u dzieci: najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, podobnie je-
zeli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 7 dni lub gdy wcze-
Sniej nie nastepuje ich ztagodzenie pomimo stosowania
« czescie] wystepuja powiktania, takie jak ostre bak- leczenia objawowego.
teryjne zapalenie ucha srodkowego czy wirusowo-
-bakteryjne zapalenie ptuc,

« czesciejobserwuje sie goraczke niz u osdb dorostych,

« na ogot obserwuje sie gorszy przebieg choroby, np.
zakazenie wirusem RSV czesciej prowadzi do zapa-
lenia oskrzelikéw i ptuc niz u osdb dorostych.

Warto wiedzieé:

Warto zachowac dystans w kontakcie
To, co powinno szczeg6lnie zwréci¢ nasza uwage, z innymi osobami, zwtaszcza gdy widzimy,
to pojawienie sie wysokiej goraczki, objawdw o duzej ze wykazuja one objawy infekcji.
intensywnosci, problemaow z oddychaniem, dusznosci

——
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CEVITT® GARDLO KASZLE-Q SYROP DLA DZIECI

: . 3 " . St ieidziatani % Gar- KASZLE-Q syrop dla dzieci OD 1. ROKU - NA KASZEL | OSLABIONA ODPORNOSC U DZIECI, syrop, 150 ml « Wyréb medycz-
Lzﬁf::ai?;s;;?s’eﬁ:?::ikexvo{;(;:] skia‘c’izie i’potrc’)jnym mecI:anizmie dziaciz‘fqlit;. jieadr_ ny * Stosowanie i dziatanie: wyréb medyczny KASZLE-Q syrop dla dzieci OD 1. ROKU zawiera naturalne substancje aktywne — unikal-
nym ze sktadnikéw produktu Cevitt® Gardto jest s6l kwasu hialuronowego. Tabletka Cevitt® na mieszankg 5 ekstraktéw ziotowych HERBALICUM™: babki lancetowatej (Plantago lanceolata), ldzikiej 182y (Fructus cynosbati), tymian-
Gardfo w potaczeniu ze $ling tworzy hydrozel, ktéry szczelnie otula nasze gardo, tworzac ku (ThymL_/s serp,yllum), bazylii ’(chmum basilicum), malw_y (Malva mauritiana) oraz beta-glukanow_l se!enu o komplekst_)wym dziataniu
powtoke ochronna na powierzchni bfony $luzowej gardta. Dzieki temu bona $luzowa zo- na kas;el i gsfablonqodpornosc. KASZLlE-Q syrop dla dzlec!QD 1 ROKU zostat opracowanyspecjalnle na potrzeby dneclecegoo(ga»
staje diugotrwale nawilzona i ma czas, aby sig zregenerowaé * Dystrybutor: Alpen Phar- RIETIU rr:(oze by¢ stqsovya?y przez) alerguk?w, ogobyhz_clehapq ! d'atfty}fgw ffodzony fruktoza i s;krtalozq): m;)gq go ;tosuvyaé kobiety

A Y w ciazy i karmigce piersia (zawiera szereg fagodnych i wych ziot) « syrop dostepny jest w opakowaniu o pojem-
aliobiabpizeelRibeczolinstiblloREoz scoliasza ey nosci 150 ml i 300 ml » Wytwérca: SYP EUROPE s.r.0., Motelova 21, 43-400, Té&in. Wyprodukowano w Czechach » Dystrybutor i pod-
miot odpowiedzialny za reklame: Simply You Novascon Sp. z 0.0, ul. Skierniewicka 10A, 01-230

To jest wyréb medyczny.
\_ Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta. )




Przeziebienie zwykle meczy nas przez 7-10 dni. Nie ozna-
cza to jednak, ze przez caty ten czas jego przebieg jest
jednakowy. Co wiecej, poszczegoblne infekcje przezie-
bieniowe moga réznic sie miedzy soba, a ma to zwia-
zek m.in. z mnogoscia wiruséw (jest ich ponad 200),
ktore moga wywotac sezonowe objawy infekcji goérnych
drég oddechowych.

Przeziebienie zwykle rozpoczyna sie bélem gardia
(zwihaszcza jezeli jego przyczyna jest zakazenie rinowi-
rusami, ktére odpowiadaja nawet za 50 proc. infekgji
przeziebieniowych), ktéremu wkrotce zaczynaja towa-
rzyszyc takie objawy, jak:

zatkany nos,

wydzielina z nosa,
.

kichanie,

kaszel.

Co ciekawe, bél gardia pojawia sie zwykle jako
pierwszy objaw i jako pierwszy zanika, a poczatko-
wo wodnisty katar staje sie w kolejnych dniach gestszy,
a nawet ropny. Jednak nie oznacza to jednoznacznie in-
fekcji bakteryjnej w obrebie nosa i gardfa. Innymi stowy,
kolor i gestos¢ wydzieliny w czasie kataru nie jest jedy-
nym czynnikiem, po ktérym bedziemy w stanie rozpo-

znac przyczyne infekcji.

O VICKS ANTIGRIP COMPLEX

Saszetki, 10 sztuk * Produkt leczniczy ¢ Substancja czynna: jedna saszetka zawiera: 500 mg paracetamo-
lu, 200 mg gwajafenezyny, 10 mg fenylefryny chlorowodorku ¢ Wskazania do stosowania: krotkotrwate, do-
razne fagodzenie objawow, takich jak: bél o nasileniu fagodnym do umiarkowanego, goraczka, przekrwienie
btony $luzowej nosa, kaszel produktywny (tzw. mokry kaszel), zwiazany z przezigbieniem, dreszczamiigrypa
* Podmiot odpowiedzialny: WICK Pharma Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH. Opracowano
na podst. ChPL z dn. 06.05.2022 . (MAT-PL-VICKS-23-000003).

-

(300 mg + 30 mg + 12 mg), kapsulic migkkie

P ace Lol Poeudoephediin hrktochioncum +
Testmmehorpien hycrobrmidur

® Katar

@ Kasrel

® Gorezka

& Bl gardia.

® Bl glowy

® Zapalenie zatok preynosowych

® Ble miggniowe | bostng-strwowe

O GRIPBLOCKER® EXPRESS

Kapsutki miekkie, 20 sztuk * Produkt |
tamoll 101) 300 mg, P

ja czynna: jedna

hedrini hydre (chlorowodorek pseud:s

fedryny) 30 mg, D

awiera substancje czynne: Para-

phani hydrobromidum (bromowodorek dekstrometorfanu) 12 mg * Wskazania: dorazne leczenie objawow przezigbienia,
arypy, stanéw grypopodobnych, zapalenia zatok przynosowych (goraczka, katar, kaszel, bél glowy, bol gardta, bdle migs$nio-
we i kostno-stawowe) ¢ Podmiot odpowiedzialny: ,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-

-LEK" S.A. 51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E. GBL/24/08/01/b.

01 jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Wystepujace objawy przeziebienia, mimo ze zwykle nie
s3 bardzo nasilone, to skutecznie moga popsuc¢ nam
dzien. Warto zda¢ sobie sprawe, ze z racji mnogosci
wiruséw, ktére moga wywotaé¢ sezonowy infekcje,
nie istnieje jeden preparat zwalczajacy przyczyne
dolegliwosci, czyli taki, ktéry dziata na konkretnego wi-
rusa. Z tego tez powodu w czasie przeziebienia wdraza
sie gtownie srodki tagodzace objawy.

Jako ze od problemoéw z gardtem moze rozpoczac sie
przeziebienie, warto wiedzie¢, jak o nie zadbac. Jezeli
odczuwamy bdl gardta, to ulge moze przyniesc zasto-
sowanie miejscowych preparatdw zawierajacych srodki

przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Ponadto przez caty
okres przeziebienia, gdy mamy chrypke, problemy
z przetykaniem czy uczuciem podrazniania, nalezy pa-
mietac¢ o odpowiednim nawilzeniu sluzéwki gardta.
Dzieki temu zmniejszymy ryzyko wystepowania miej-
scowych podraznien i stanéw zapalnych — wsparciem
w tym procesie moze byé stosowanie srodkéw zna-
nych ze swoich wlasciwosci powlekajacych i wig-
zacych wode, jak prawoslaz, porost islandzki czy
miod.

IMNTEISIA BOL
GLOWY | GARDLA

UDROENIA NOS| ZATOKT *

ZAWIERA WITAMINE C ™

O COLDREX® MAXGRIP

Saszetki, 10 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna saszetka zawiera

1000 mg paracetamolu (Paracetamolum), 10 mg chlorowodorku fenylefryny (Phenylephrini

hydrochloridum), 40 mg kwasu askorbowego (Acidum ascorbicum) * Substancje o znanym

dziataniu: jedna saszetka zawiera: 3,73 g sacharozy i 129,15 mg sodu * Wskazania: krot-

kotrwate, objawowe leczenie grypy lub przezigbienia przebiegajacych z goraczka, dresz-

czami, bélem gfowy, bélem gardta, niezytem nosa (katarem) « Podmiot odpowiedzialny
iadaj: iena ie do obrotu: Perrigo Poland Sp.z 0.0.
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? FERVEX

Syrop, 120 ml * Produkt |
cja czynna: 10 ml syropu zawiera: 60 mg le-
wodropropizyny (Levodropropizinum) *« Wskaza-
nia: objawowe leczenie nieproduktywnego
kaszlu * Podmiot odpowiedzialny: Polfarmex
S.A., ul. Jézeféw, 9 99-300 Kutno.

01 jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
\_ gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. )

. + Acidum bi + Ph ini maleas) do sporza-
dzania roztworu doustnego, saszetki, 8 sztuk * Skfad: paracetamol 500 mg, kwas
askorbowy 200 mg, maleinian feniraminy 25 mg * Wskazania do stosowania: dorazne
leczenie objawow grypy, przezigbienia i stanéw grypopodobnych (bdl gtowy, goraczka,
zapalenie bfony $luzowej nosa i gardta) u dorostych i mfodziezy powyzej 15 lat « Podmiot
odpowiedzialny: UPSA SAS, 3 rue Joseph Monier, 92500 Rueil-Malmaison, Francja.




W czasie przezigbienia mozemy zmagac¢ sie réw-
niez z kaszlem, ktdrego charakter zwykle sie zmienia
wraz z kolejnymi dniami trwania dolegliwosci. Poczat-
kowo najczesciej obserwuje sie kaszel suchy, ktory poz-
niej zmienia sie w kaszel mokry z odkrztuszaniem wy-
dzieliny. Z tego powodu nalezy odpowiednio dobraé
rodzaj preparatu do rodzaju kaszlu - przy kaszlu su-
chym stosujemy srodki przeciwkaszlowe, a w przypad-
ku kaszlu mokrego produkty o wtasciwosciach wykrztu-
snych, ktére pomoga usuna¢ nadmiar wydzieliny.

Warto wiedzieé:

W okresie przeziebienia nalezy pamietacé
o odpowiednim nawilzaniu
Sluzéwki gardta.
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© SYROP PRAWOSLAZOWY ZIOEOWA
TRADYCJA, 35,9 g/100 g

Syrop, 1259 * Produkt leczniczy * Skfad: 100 g syropu zawiera 35,9 g maceratu z korzema prawoslazu
(Althaea i L., radix) (co odpowiada 5 g korzenia prawoslazu); ina wody i eta
nolu (47:1), kwas y. Postac far BY do

produkt leczniczy rodlinny, stosowany w celu fagodzenia podrazmeﬁ bfony $luzowej gérnych drég odde
chowych z towarzyszacym suchym kaszlem » Podmiot odpowiedzialny: PRZEDSIEBIORSTWO PRO-
DUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A. 51131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242E. ZT/22/08/2.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi

wskazaniami wynikajgcymi wytacznie z dtugotrwatego
stosowania.

O jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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© HERBAPECT

(498 mg + 349 mg + 87 mg)/5 ml syrop, 150 g * Produkt leczniczy

* Substancje czynne: 5 ml syropu zawiera: 498 mg wyciagu ptynnego
z Thymus vulgaris L., (herba) ziele tymianku (1:2), rozpuszczalnik ekstrak-
cyjny: etanol 30% (V/V), woda amoniakalna 25%, glicerol 95%; 349 mg
nalewki z Primula veris L., (radix) korzen pierwiosnka lekarskiego (1:5),
rozpuszczalnik ekstrakeyjny: etanol 70% (V/V); 87 mg sulfogwajakolu (Su/-
fogaiacolum) + Wskazania: tradycyjnie w niezytach gérnych drég odde-
chowych. Meczacy, tzw. suchy kaszel. Utrudnione odkrztuszanie * Pod-
miot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacija Polska Sp. z0.0. DOSTEPNY
ROWNIEZ W WIEKSZYM OPAKOWANIU.

O ACC® CLASSIC

ACC? classic, roztwor doustny * Produkt leczniczy * Sktad: 1 ml
roztworu doustnego zawiera 20 mg acetylocysteiny, séd, sodu ben-
zoesan i p-h b besan metylu ¢ ia: krotkotrwale
jako lek rozrzedzajqcy wydzieling drég oddechowych i utatwiajacy
jej odkrztuszanie u pacjentéw z objawami zakazenia w obrebie gor-
nych drég oddechowych * Podmiot odpowiedzialny: Sandoz Gm-
bH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kund|, Austria. Petna informacjao le-
kach dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C,
02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. ACC
OTC/009/02-2023.
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Jesli chodzi o wydzieline, to powstaje ona nie tylko
w drzewie oskrzelowym — moze byc¢ tez wynikiem wod-
nistego kataru sptywajacego po tylnej scianie gardta, co
z kolei moze wzmagac podraznienie btony sluzowej.

Myslac wiec o kompleksowym tagodzeniu objawéw
w czasie przezigbienia, nalezy wiedzie¢, ze srodki dono-
sowe moda nie tylko ztagodzi¢ katar, ale i poméc zmniej-
szy¢ ryzyko wystepowania problemoéw z gardtem.
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O MUCOPECT CONTROL

Kapsutki twarde, 30 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: kazda kap-

© DROSETUX®

Syrop, 150 ml * Produkt leczniczy * Subslanclaczynna

sutka twarda zawiera 375 mg karbocysteiny * Wskazania: Mucopect Control to lek
o dziataniu mukolitycznym, wskazany w objawowym leczeniu chordb ukfadu odde-
chowego, przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny
+ Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A. Pienkow, ul. M. Adamkiewicza
6A, 05-152, Czosnéw, Polska.

Niniejsza informacja zostata przygotowana na podstawie Charakterystyki Produktu Lecz-
niczego Mucopect Control, 375 mg, kapsutki zatwierdzonej 11.01.2023, z ktora nalezy sie
zapoznaé przed zastosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne sa w Adamed
Pharma S.A. Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnéw. Tel.: +48227327700,
fax.: +48227327700, e-mail: adamed@adamed.com.

y produkt

Messimy Francja.

-

lecz-

niczymi. 150 ml syropu zawiera: suhstanqe czynne: Dro-
sera 3CH, Arnica montana 3CH, Belladonna 3CH, Cina 3CH,
Coccus cacti 3CH, Corallium rubrum 3CH, Cuprum gluconi-
cum 3CH, Ferrum phosphoricum 3CH, Ipeca 3CH, Solidago
virga aurea 1CH aa 15 m| * Wskazania: wspomagajaco w le-
czeniu suchego i draznigcego kaszlu * Podmiot odpowie-
dzialny: BOIRON SA 2 avenue de I'Ouest Lyonnais 69510

O jest lek. Dla bezpieczenhstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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O ESBERITOX® N

Tabletki, 100 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna tabletka zawie-
ra: 0,215 ml alkoholowo-wodnego wyciagu (1:11) odpowiadajacego: Baptisiae tinctoriae
radice 10 mg, Echinaceae purpureae radice 1,5 mg, Thujae occidentalis herba 2 mg, eks-
trahent: etanol 30% (v/v) * Wskazania: produkt leczniczy roslinny stosowany w lecze-
niu przezigbien jako $rodek wspc j skracajacy czas infekcji i tagodzacy jej
przebieg * Podmiot odpowiedzialny: Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG Bahnho-
fstrasse 35 38259 Salzgitter, Niemcy. EN_2024_031. Informacji o leku udziela: Orkla
Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa. Produkt leczniczy wydawany bez prze-
pisu lekarza—-OTC.

J




ZADBAJ O NOS
W TRAKCIE
INFEKCIJI

DR N. FARM. RAFAE MIOZGA

» Katar to jeden z najczestszych objawodw infek-
¢ji goérnych dréog oddechowych. Najczesciej za
ciekngcy lub zatkany nos odpowiadajg wirusy.

Szacuje sie, ze jedynie 5-10 proc. przypadkow
niezytu nosa wywotujq bakterie.

W przypadku kataru czesto stosujemy leki w ae-
rozolu lub kroplach na bazie ksylometazoliny
lub oksymetazoliny, ktore obkurczajg btone slu-
zowq, co zmniejsza ilos¢ wysieku i powoduje od-
blokowanie nosa.



Do dyspozycji mamy jednak szersza game preparatow,
ktore wspomoga walke z katarem i ztagodza jego przy-
kre skutki w postaci podraznien skory wokot nosa. Co
zatem wybrac?

Dbajmy o nos kompleksowo

W wyniku czestego wycierania chusteczka dochodzi do
podraznienia skory w okolicy nosa, co powoduje jej zaczer-
wienienie i pieczenie. Gdy katar jest nasilony, moze dojs¢ do
tuszczenia sie skory lub pojawienia sie pekniec. Podraznie-
nie skéry mozna tagodzi¢ mascia majerankowa, ktéra
nalezy smarowac nozdrza kilka razy dziennie.

Zdrowa btona Sluzowa

Podczas kataru cierpi rowniez bfona sluzowa wyscietajaca
Jjame nosowa oraz zatoki. Oprocz jej obrzmienia moze do-
chodzi¢ do pekniec¢ naczyr krwionosnych, co powoduje
pojawienie sie krwi w wydzielinie oraz uszkodzenie ciggfosci
btony. Co wiecej, stosowanie popularnych preparatow na ka-
tar zmniejszajacych obrzek moze prowadzi¢ do podraznien
oraz przesuszenia bfony sluzowej, co bedzie wydtuzac czas
Jej regeneracji. Jak zatem wesprzec¢ btone sluzowa nosa?

Roztwér roztworowi nierdwny

W aptece znajdziemy roztwory soli o stezeniu fizjologicz-

WSPARCIE UKLADU ODDECHOWEGO q;”«.}j

SUPLEMENT DIETY
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Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

7 WYCIAGOW RUTYNA Z WYCIAGU WITAMINA C
ROSLINNYCH Z PEREXKOWCA Z ACEROLI a2 A

Sktadniki preparatu wptywajg korzystnie na:

D prawidtowq prace uktadu oddechowego
(bez czarny, werbena)

D prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
(bez czarny, witamina C)

D funkcjonowanie gardta, krtani i strun gtosowych
(bez czarny)

003/REP/SZD/2024

SUPLEMENT DIETY



nym i hipertonicznym, a takze roztwory wody morskiej,
ktdre oprécz jondw sodowych i chlorkowych zawieraja jony
innych pierwiastkow. Warto wspomnie¢ o jonach magne-
zowych i potasowych, ktére dodatkowo beda wspomagac
regeneracje komorek, czy tez o jonach wapniowych, ktdre
korzystnie wptywaja na czestotliwos¢ ruchu rzesek btony
Sluzowej, co wspomaga oczyszczanie.

Ponadto dostepne sa réwniez roztwory soli wzbogacone
o skfadniki utrzymujace wilgotne srodowisko, takie jak
gliceryna czy kwas hialuronowy, ktére zapobiegaja nad-
miernej utracie wody z powierzchni sluzéwki i wspomagaja
jej regeneracje. Preparaty z jonami srebra, miedzi lub man-

ganu maja wiasciwosci przeciwbakteryjne oraz stymulu-
jace mechanizmy obronne organizmu, a te z dodatkiem
olejkéw eterycznych beda utatwia¢ oddychanie dzieki wia-
Sciwosciom inhalujacym, a takze (np. olejek eukaliptusowy)
korzystnie wptywac na ruch rzesek w sluzéwece.

Tak wiec woda morska lub aerozole z roztworami soli
sprawdz3 sie zaréwno wspomagajaco podczas leczenia
kataru, jak i w regeneracji btony sluzowej po wyleczeniu
niezytu nosa.

W doborze wiasciwego preparatu z pewnoscia pomoze far-
mMaceuta.

Nasivin

Control

O NASOMETIN® CONTROL

Aerozol do nosa, zawiesina, 60 dawek * Produkt leczniczy * Substancja czynna: kazde rozpylenie zawiera odmierzong dawke
50 mikrograméw [ug] mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego). Lek zawiera 0,02 mg/dawke
chlorku benzalkoniowego * Wskazania: leczenie objawéw zdiagnozowanego przez lekarza sezonowego alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa u dorostych w wieku od 18 lat « Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kun-
dl, Austria. NASC/009/02-2023.

O NASIVIN® CLASSIC

Nasivin® Classic * Skfad i postaé¢ farmaceutyczna: aerozol do nosa, roztwér. 1 ml roztworu zawiera 0,5 mg oksymetazoliny chlo-
rowodorku. Jedna dawka aerozolu o objetosci 45 ul zawiera 22,5 ug oksymetazoliny chlorowodorku » Wskazania do stosowania:
obrzek bton $luzowych wystepujacy w ostrym zapaleniu bfony $luzowej nosa, naczynioruchowym zapaleniu bfony $luzowej nosa,
alergicznym zapaleniu btony $luzowej nosa, zapaleniu zatok przynosowych, zapaleniu trabki stuchowej, zapaleniu ucha srodko-
wego * Podmiot odpowiedzialny: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy. Opra-
cowano na podst. ChPL z dn. 28.04.2022r. (MAT-PL-NASIVIN-23-000003).

O PRONASAL CONTROL, 50 mikrogramdw/dawke

Aerozol do nosa, 60 dawek * Produkt leczniczy * Substancja czynna: kazde nacisniecie pompki (0,1 ml) dostarcza odmierzo-
na dawke 50 mikrograméw mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego). Catkowita masa jednej
dawki wynosi 100 mg. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: 20 mikrograméw benzalkoniowego chlorku na dawke. Petny
wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt ChPL 6 « Postaé farmaceutyczna: aerozol do nosa, zawiesina bata do prawie biafej,
nieprzezroczysta. pH: od 4,3 do 4,9. Osmolalnos¢: od 270 do 330 mOsm/kg * Wskazania: produkt leczniczy Pronasal Control wska-
zany jest do stosowania u oséb dorostych (w wieku powyzej 18 lat) w leczeniu objawéw sezonowego, alergicznego zapalenia bfo-
ny $luzowej nosa po wczesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza « Podmiot odpowiedzialny: Teva B.V. Swensweg 5 2031 GA
Haarlem Holandia. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 25854 wydane przez Prezesa URPLWMiPB. DATA ZATWIER-
DZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 2023.11.30. Kategoria dostepno-
$ci OTC - produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl.
PRN-PL-00147-02-2024.

O jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
\_ gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. )

~




Kolejnos$¢ ma znaczenie

Gdy zdecydujemy sie na zakup wody morskiej lub roztworu
soli fizjologicznej oraz np. aerozolu z ksylometazoling, warto
stosowac sie do zalecer farmaceuty dotyczacych prawidfo-
wego podawania tych srodkow.

W kuracji taczonej nalezy:

« najpierw zastosowac roztwor soli fizjologicznej,

ktéry pomoze oczysci¢ nos,

« dopiero pdzniej, po usunieciu wydzieliny, podac
Srodek obkurczajacy btone Sluzowa.

Stosujac odwrotng kolejnosé, roztworem soli wyptukaliby-

Smy preparat obkurczajacy Sluzéwke, zanim ten zaczatby
w petni dziafa¢. Ponadto pamietajmy o regeneracji bto-
ny sluzowej i kontynuujmy stosowanie roztwordw soli lub
wody morskiej, gdy juz nie mecza nas objawy kataru.

Roztwory te warto réwniez stosowac do oczyszczenia nosa
Z pytéw czy kurzu, co ma znaczenie zwilaszcza w sezonie
grzewczym, gdy zwiekszona ilos¢ zanieczyszczerh moze pro-
wadzi¢ do dodatkowych podraznier btony sluzowe;.

Zrédta:

1. Stanfel D, Kalogjera L, Ryazantsev SV, Hlaca K, Radtsig E.Y, Teimuraz R, Hrabac P. The Role of Seawater
and Saline Solutions in Treatment of Upper Respiratory Conditions. Mar. Drugs 2022, 20, 330; https.//doi
0rg/10.3390/md20050330

2. Sliwinska-Kowalska M. Treatment of allergic and non-allergic rhinosinusitis in the light of international
consensuses. Otorynolaryngologia 2016, 15(4): 145-151

3. Huang S, Constant S, De Servi B, Meloni M, Culig J, Bertini M., Saaid A. In vitro safety and performance
evaluation of a seawater solution enriched with copper, hyaluronic acid, and eucalyptus for nasal lava-
ge. Med Devices (Auckl). 2019 Sep 24; 12: 399-410. DOI: 10.2147/MDER .S209644. PMID: 31576180; PMCID:
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O PYRALGINA®

Tabletki, 20 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna tabletka zawiera 500 mg metamizolu sodo-
wego jednowodnego * Suk j icza o0 znanym dziataniu: s6d. Jedna tabletka zawiera 34,5 mg (1,5
mmol) sodu. Tabletki barwy biatej lub prawie biatej, podtuzne, obustronnie wypukte * Wskazania: Pyralgina wy-
kazuje wtasciwosci przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe i rozkurczowe na migénie gtadkie. Produkt zalecany jest
do uzytku w przypadku wystepowania intensywnego bélu o réznym pochodzeniu oraz goraczki * Podmiot odpo-
wiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA, ul. Pelplifiska 19, 83-200 Starogard Gdanski.

-

O jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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O NEOSINE FORTE, 1000 mg

Tabletki, 30 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna tabletka zawiera 1000 mg inozyny prano-
beksu (/nosinum pranobexum): kompleksu zawierajacego inozyne oraz 4-acetamidobenzoesan 2-hydroksypropy-
lodimetyloamoniowy w stosunku molarnym 1:3 « Wskazania: wspomagajaco u oséb o obnizonej odpornosci,
w przypadku nawracajacych infekcji gérnych drég oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wy-
wotanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) * Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Pol-
ska Sp. zo.0. Lek OTC.

y




W o BJ AWY » Pomiar temperatury to podstawowa czynnosc,

Jjakqg powinnismy wykonac, gdy u naszych domow-

1 nikéw wystqgpiq objawy przeziebienia. Termometr

I N F E KCJ I ° powinien by¢ fatwy w obstudze, dawac powtarzal-

ne wyniki i szybko dokonywac pomiaru, dzieki cze-

DR N. FARM. RAFAE MIOZGA mu z powodzeniem bedzie moégt by¢ stosowany
u kazdego z domownikdow bez wzgledu na wiek.




Leki przeciwgoraczkowe z paracetamolem lub ibupro-
fenem to leki pierwszego rzutu w leczeniu goraczki za-
rowno u dorostych, jak i dzieci. Do dyspozycji sa rézne
postacie farmaceutyczne - tabletki, kapsutki, syropy,

Dzieci <40 kg

Paracetamol 15 mg/kg m.c. co 4 godziny

maksymalnie 60 mg/g m.c. na dobe

Ibuprofen 5-10 mg/kg m.c. co 6-8 godzin mak-

symalnie 30 mg/g m.c. na dobe

czopki czy granulaty, dlatego fatwo uzupetni¢ rodzinna
apteczke o odpowiednia forme leku.

Przy doborze dawki mozna wspomac sie tabela:
Dzieci >40 kg i >12. roku zycia
oraz dorosli
500-1000 mg co 4-6 godzin

maksymalnie do 4000 mg na dobe

200-400 mg co 4-6 godzin
maksymalnie 1600 mg na dobe

IBUPROM

|
~ USP Zdrowia

O IBUPROM® ZATOKI

w tym: sacharoza, benzoesan sodu, zétcien pomarar (E110) * imigsni

© INFLANOR PLUS, 500 mg + 200 mg

Tabletki powlekane, 10 sztuk * Produkt leczniczy Inflanor Plus, 500 mg + 200 mg, tabletki powlekane * Substancja czynna: kazda tabletka
Tabletki powlekane, 12 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: ibupro- powlekana zawiera 500 mg paracetamolu i 200 mg ibuprofenu * Wskazania do stosowania: produkt leczniczy stosowany jest w doraznym lecze-
fen 200 mg + chlorowodorek pseudoefedryny 30 mg oraz substancje pomocmcze niutagodnego lub umiarkowanego bélu zwigzanego z migrena, bélu gtowy, bélu plecéw, bélu menstruacyjnego, bdlu zebdw, bélu reumatycznego
bélu wfagodnych postaclach zapalenia stawéw, bolu ZW|azanego z objawaml przezigbienia i grypy, bdlu gardta i goraczki. Produkt

INFLANOR PLUS
500 mg + 200 mg

otamol + ibuprofen

ZeNTIVA

doraznie w celu zfagodzenia objawéw wystepujacych w pr ieniu i grypie, ta- | iczy jest e

i do leczenia bolu w ia przeciwbolowego niz ibuprofen lub paracetamol sto-

gardta, bole mig$ * Podmiot od|

US Pharmacia Sp.zo.0.

silniei
kich jak: bl gfowy bol i niedroznos$é za!ok obocznych nosa, katar, goraczka, b6l sowane oddzielnie. Produkt leczniczy Inflanor Plus jest przeznaczony dla oséb dorostych ¢ Podmiot odpowiedzialny: Zentiva k.s.
I DOSTEPNY ROWNIEZ W WIEKSZYM OPAKOWANIU.

O jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
\_ gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts. )




CHRONOFARMA-
KOLOGIA

| PRZEMYSLANA
SUPLEMENTACIJA

DR N. FARM. RAFAL MIOZGA

» Parafrazujgc stynne powiedzenie Zyjgcego
w XVIII wieku ksiedza Chmielowskiego: ,,Doba
jaka jest, kazdy widzi”. Okazuje sie, ze to, jak
funkcjonujemy w ciggu tych 24 godzin, nie jest
dzietem przypadku. Reguluje to nasz wewnetrz-
ny zegar okotodobowy.




Nasz wewnetrzny zegar okotodobowy reguluje mu.in. * wydzielanie hormondw, np. melatoniny, kortyzolu,
) : : . : hormonu wzrostu i prolaktyny,

czas snu i czuwania. Zwiekszona aktywnos$¢ w ciggu

dnia jest efektem wielu zmian fizjologicznych, jakie za- + metabolizm watrobowy,

chodza w organizmie. « Cczynnos¢ nerek.

Dlaczego rytm dobowy jest tak wazny? Zegar biologiczny jest nawet wpisany w nasz kod

genetyczny zawierajacy geny zegarowe, dzieki kto-
rym produkowane sg biatka i przekazniki regulujace

Zegar okotodobowy wptywa na gtéwne narzady oraz
rytm dobowy.

liczne procesy i parametry fizjologiczne, w tym:

« wewnetrznag temperature ciata, Obserwacji rytmu dobowego dokonywano od stuleci.
Juz Hipokrates okoto 400 r. p.n.e. zauwazyt, ze sennosc
w ciagu dnia moze by¢ objawem choroby, a bezsen-
« pory odzywiania, nos¢ w nocy jest przyczyna bolu i cierpienia.

« czynnosc uktadu krazenia,

WSPARCIE _ .,g ..,
DLA RODZINY 7 ay g
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Sktadniki preparatow wptywajg korzystnie na:

) prawidtowe funkcjonowanie gérnych drég oddechowych (lipa)
D funkcjonowanie gardta, krtani i strun gtosowych (czarny bez)

D zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (witamina C)
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Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny 062/REP/SZD/2024

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U PLE IVl E NT D | ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




Dzi$ wiemy o wiele wiecej, dlatego np. kardiologéw
nie dziwi, ze ciSnienie krwi osigga maksymalne war-
tosci w godzinach 6.00-9.00 i 18.00-19.00, a nizsze
okoto potudnia. Podobne zaleznosci mozna obserwo-
wac w przypadku chordéb, np. cukrzycy, astmy, alergii,
a nawet reumatoidalnego zapalenia stawow.

By leczenie byto efektywniejsze

Wiedze o tym, jak zegar okotodobowy reguluje nasz or-
ganizm, mozemy wykorzystaé, by lepiej chronic¢ swoje
zdrowie i np. dostosowac leczenie do rytmu dobowego.
Tym wiasnie zajmuje sie chronofarmakologia, ktéra

WSPARCIE ODPORNOSCI

wykorzystuje dobowe zmiany zachodzace w organi-
zmie, by optymalizowaé¢ wdrazane leczenie, redukujac
jednoczesnie ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.

Warto sobie uswiadomic¢, ze wiedza ta jest dzis szero-
ko wykorzystywana przez medykdw. Ba, pewnie wielu
Z nas stosuje swoje leki zgodnie z zegarem dobowym,
nawet jezeli o tym nie wie. Zadbat o to lekarz, ktéry ordy-
nujac lek, zalecit, by przyjmowac go o wskazanej porze.

Osoby, ktére stosujg kilka medykamentéw, moga
zastanawia¢ sie, dlaczego jeden lek maja przyjmo-
wac¢ rano przed sniadaniem, kolejny w potudnie po
positku, a jeszcze inny na noc. Nie jest to wygodne,

QQ,,
A!

l

§wiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Witamina D wptywa korzystnie na:
D utrzymanie zdrowych kosci i zebow

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

D prawidtowe funkcjonowanie miesni
D prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

056/REP/SZD/2024

SUPLEMENT DIETY



a co gorsza, stwarza ryzyko popetnienia btedu lub zapo-
mnienia o przyjeciu kolejnej dawki. To skomplikowane
dawkowanie nie wynika jednak ze ztosliwosci lekarza,
ale podyktowane jest lepszg skutecznoscia leku. Na
przykiad statyny zwyczajowo powinno sie przyjmowac
wieczorem, poniewaz o tej porze nasza watroba produ-
kuje najwiecej cholesterolu i wtasnie wtedy najskutecz-
niej mozemy zahamowac ten proces za pomoca leku.
Takie przykiady mozna oczywiscie mnozyc.

Chronofarmakologia nie jest jedyna dziedzina nauki
zgtebiajaca wiedze na temat rytmu dobowego. Mozemy
mowic tez o takich dziedzinach jak chronokinetyka, chro-
notoksykologia, chronoterapia, a nawet chronozywienie.

Suplementacja w zgodzie z zegarem oko-
todobowym

Juz w latach 80. XX wieku francuski dietetyk Alain De-
labos opublikowat schemat zywienia zgodny z zega-
rem biologicznym, w ktérym przy planowaniu pory
positkéw, ich sktadu, kalorycznosci oraz zawartosci ma-
kro- i mikroelementéw uwzglednit zmiany metaboli-
zmu w ciagu doby. Dalsze badania wykazaty, ze czynni-
ki destabilizujgce rytm dobowy, takie jak niezdrowa
dieta, stres, nieregularne pory positkéw czy brak
snu, zwiekszaja ryzyko otytosci, cukrzycy typu 2 czy
choréb ukiadu krazenia.

CVITUM MUSUJACE Z CYNKIEM

Tabletki j 24 sztuki * diety * ie: witamina C zawarta w naszym
produkcie pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu od! pornoscwowego Z kolei cynk pomaga w utrzyma-
niu prawidtowej rbwnowagi kwasowo-zasadowej. Ponadto, witamina C i cynk pomagaja w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym oraz przyczyniaja sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
* Producent: OLEOFARM, ul. Mokronoska 8, Wroctaw.

SOK Z OWOCOW CZARNEGO BZU 490 ml

Sok, 490 ml * Srodek spozywczy * Stosowanie i dziatanie: sok z czarnego bzu otrzymywany jest z dojrzatych
owocow czarnego bzu (Sambucus nigra) i posiada charakterystyczna dla nich ciemnogranatowa barwe oraz cierp-
ki, lekko kwasny smak. Czarny bez wspomaga prawidtowa prace uktadu odpornosciowego. Sok warto pi¢ zaréw-
no w okresie letnim, jako doskonaty sktadnik aromatycznych i orzezwiajgcych napojéw i koktajli, jak i w okresie
jesienno-zimowym oraz w okresie przesilenia wiosennego. Utrzymanie prawidfowego stanu zdrowia wymaga
zrbwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia ¢ Producent: Oleofarm Sp. z o.0.

D-VITUM WITAMINA D TOOOJ

Kapsuftki twist-off, 90 sztuk diety ie: witamina D jest potrzebna dla pra-
widtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci. Ponadto pomaga w utrzymanlu zdrowych kosci i zebdw oraz w pra-
widtowym funkcjonowaniu mig$ni. Witamina D pomaga tez w prawidtowym wchtanianiu i (lub) wykorzystywa-
niu wapnia i fosforu, w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi, a takze w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego * Producent: Oleofarm Sp.zo.0.

SUPLEMENTY DIETY
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W dzisiejszych czasach trudno jednak stosowac¢ wiasci- sktadnikéw i suplementacja nie bedzie skuteczna.
wa, dopasowana do rytmu dnia diete. Co gorsza, wspot- Dlatego warto wdrozy¢ chronosuplementacje, dzieki
czesne tempo zycia i przepracowanie niejako zmuszaja czemu organizm bedzie otrzymywat sktadniki zgodnie
nas do zaburzenia rytmu biologicznego, co napedza z dobowym zapotrzebowaniem.

btedne koto ztych nawykow. Zamiast stosowac zbi-

lansowana diete, uzupetniamy wiec niedobory suple- Witaminy W rytmie ,chrono”

mentami diety. Warto jednak pamietad, ze podobnie ) . . .
jaklekii przyjmowane pokarmy, suplementacja rowniez : Wl.tamlny zgrupy B (B1, B2, B3, BS, biotyna i kwas
zalezna jest od naszego zegara okotodobowego. Dlate- foliowy), ze wzgledu na pozytywny wptyw na proce-
go powinnismy zwrdci¢ uwage, kiedy i jakie suplementy ;y energgtyczn§ czy pr’ac.e Uktadu 'nervvovveg.o, lepie]
przyjmujemy. Tym bardziej ze niejednokrotnie sami de- Jest przyjmowac wezesnie ’a“f’ak'e_‘?'y organizm bu-
cydujerny, jaki preparat i kiedy przyjmujemy, kierujac sie dzi sie do c.JIZ|ennych‘aktyvvnosiC|, niz wieczorem, co
czesto wygoda ,jednej tabletki”, chociaz nie zawsze jest mogtoby niekorzystnie wplynac na sen.

to dobry wybér. A gdy do tego dodamy stosowanie « Podobnie rano, najlepiej podczas $niadania, stoso-
wszystkich preparatéw o tej samej porze, to moze waé witamine D3, ktéra ma uzupetniac fizjologiczny
sie okazaé, ze organizm nie przyswoi niektérych proces produkcji tej witaminy przez skore przy udzia-

WSPARCIE FUNKCJONOWANIA UKLADU
ODPORNOSCIOWEGO (WITAMINA D, CZOSNEK)

. Swiat Zdrowia
OLEJ 2 WATROZY REKINA il Tdrowda

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:
Wsparcie uldada odpomodciowege

D prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
(witamina D, czosnek)

D prawidtowqg prace uktadu oddechowego (czosnek)

WWsparcie ukiacu oddechowege

e by o “-k;-;; D zdrowie serca oraz prawidtowy poziom cholesterolu
g et
O]ZU i (czosnek)

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny O1/REP/SZD/2024

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U P LE M E NT D | ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety.




le storica. Noca skoéra nie produkuje witaminy D3,
wiec jej przyjmowanie przed snem zaburzatoby nasz
rytm okotodobowy.

« Magnez lepiej stosowac¢ na noc, poniewaz oprocz
korzystnego wptywu na miesnie i nerwy wptywa re-
laksujaco na nasz uktad nerwowy, dzieki czemu przyj-
mowany wieczorem pozwoli lepiej przespac noc.

Wiasciwa pora dnia to nie wszystko, réwnie wazne jest

taczne przyjmowanie witaminy D3 i K2 moze przy-
nies¢ wieksze korzysci dla zdrowia kosci i uktadu kra-
zenia, niz gdyby stosowane byty osobno; przy takim
potaczeniu warto zadbac rowniez o odpowiedni po-
ziom magnezu, ktdry uczestniczy we wszystkich eta-
pach przeksztatcania witaminy D3 w aktywna forme.

Zrédia:

1

Ayyar V.S, Sukumaran S, Circadian rhythms: influence on physiology, pharmacology, and the-
rapeutic interventions, J Pharmacokinet Pharmacodyn. 2021 Jun, 48 (3): 321-338, DOI: 10.1007/
510928-021-09751-2, Epub 2021 Apr 1, PMID: 33797011; PMCID: PMC8015932.

Dharani Devangi R, Shashirekha C.H., Shruthi S.L., A study of chronopharmacological relevance
of antihypertensive drugs at a tertiary care hospital — A prospective observational study, Natl J
Physiol Pharm Pharmacol. 2018, 8 (3): 446-452, DOI: 10.5455/njppp.2018.8.1144823112017.

van Ballegooijen A.J, Pilz S, Tomaschitz A., Grubler M.R,, Verheyen N., The Synergistic Interplay
between Vitamins D and K for Bone and Cardiovascular Health: A Narrative Review, Int J Endo-
crinol. 2017, 2017: 7454376, DOI: 10.1155/2017/7454376, Epub 2017 Sep 12, PMID: 29138634, PMCID:

Uwitonze A.M.,, Razzaque M.S., Role of Magnesium in Vitamin D Activation and Function, J Am
Osteopath Assoc. 2018 Mar 1,118 (3):181-189, DOI: 10.7556/ja0a.2018.037, PMID: 29480918

odpowiednie laczenie sktadnikéw. Moze ono miec 2
wplyw na przyswajanie substancji czy tez wzmocnienie .
jej dziatania, np.:
PMC5613455,
« zelazo lepiej wchiania sie w potaczeniu z witaming C, 4
S.

« witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu na-
wet 0 20-40 proc., a dodatkowo utrzymuje jego we-
wnatrzkomaorkowe zapasy na wiasciwym poziomie,

Blessy J, Chrononutrition and Nutritional Supplements: The Best Timing for Your Health, https://
www.josefspharmacy.com/2021/09/14/chrononutrition-and-nutritional-supplements-the-best-
-timing-for-your-health/ (dostep 22.08.2023)
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B12 FORTE®
BIO-COMPLEX

Kapsutki, 30 sztuk * Supl
i dziatanie: suplement diety, zawierajacy m.in. witaminy
zgrupy B, zelazo i wapn. Produkt przeznaczony dla oséb
dorostych, uzupetniajacy diete w sktadniki wspomagaja-
ce utrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny
do utrzymania prawidfowego funkcjonowania uktadu ser-
cowo-naczyniowego i krwiotwdérczego ¢ Producent:
OLIMP LABORATORIES Nagawczyna 109 C, Debica.

OLEJ Z CZARNUSZK

Olej, 100 ml « diety * ie: spozywac wytacz-
nie na zimno. Porcja dzienna 5 ml zawiera 3, 6 mg witaminy E (30% RWS*),
1,1 g kwasu oleinowego (omega-9), 2,53 g kwasu linolowego (omega-6). Nie
przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Kwas linolowy (LA)
pomaga w utrzymaniu prawidfowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzyst-
ne dziatanie kwasu linolowego wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA
dziennie. Zastgpowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasy-
conymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
Kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym. Zachowanie zréwnowazonego
sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia ma duze znaczenie * Producent:
EkaMedica. * Referencyjna wartos¢ spozycia.

t diety

PREVENTIC D3 4+ CZOSNEK

Ki tki, 60 sztuk diety * S ie: olej z watroby rekina dostar-
cza alkiloglicerole (AKG), skwalen bedqcy skladnlklem piaszcza lipidowego skéry cztowieka
oraz witaming A, ktora wspiera ukfad odporno$ciowy, wzrok oraz zdrowie skéry. Witamina D
wspomaga uktad odporno$ciowy, pomaga réwniez w prawidtowym wchtanianiu fosforu i wap-
nia oraz wspiera utrzymanie zdrowych kosci i zebow. Czosnek pomaga utrzymaé prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego oraz wspiera zdolno$¢ antyoksydacyjna organizmu
* Producent: AFLOFARM, ul. Partyzancka 133/151, Pabianice.

SUPLEMENTY DIETY
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MENOPAU
o RAZ » I\fler{opauz.a i.andr.opauza to naturalne etapy
ANDROPAUZA tcane smiany hormonaine { fjorgioone, <

tagodzenie objawdw menopauzy i andropauzy

MGR FARM. MARTA BAEAZINSKA moze wymagac roznych dziatarn w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb i preferencji.
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Menopauza « Zmiany nastroju,

« suchos¢ pochwy.
Menopauza to naturalny etap w zyciu kobiety, kto-

ry oznacza zakonczenie cykli menstruacyjnych oraz W zwiazku z tym, ze zmniejsza sie produkcja estroge-
zmniejszenie produkcji hormondw piciowych, takich jak Nnoéw, Moga pojawic sie réwniez problemy zdrowotne,
estrogen i progesteron. Najczesciej wystepuje u kobiet Np. osteoporoza (Utrata masy kostnej) i zwiekszone ry-
w wieku 45-55 lat, cho¢ moze réowniez nastapic¢ wcze- zyko choréb serca.

sSniej lub pdzniej.

Gléwne objawy menopauzy to:
Warto wiedziec¢:

« uderzenia goraca,

« nocne poty, Najczesciej wystepuje u kobiet

w wieku 45-55 lat, cho¢ moze réwniez nastapic
wczesniej lub pdézniej.

« zaburzenia snu,

=a Y AGODZENIE

9

GO N 0BJAWOW =
Climanette ; ’,' MENOPAUAZY Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH

Spokojny

i komfortowy

przebieg - ) )
menopauzy B Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:

CHMIEL « KOMICZYHA ) : \ : .
D spokojny i komfortowy przebieg menopauzy (chmiel, koniczyna)
SUPLEMENT DIETY

_— W D tagodzenie objawdéw menopauzy, takich jak uderzenia gorgca,
bletek = 2} a a o o g a e . .
ﬂ e -2 pocenie sie, napiecie i nadmierna nerwowosc¢ (koniczyna, chmiel)

SUPLEMENT DIETY

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny 057/REP/SZD/2024

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U P LE IVl E NT Dl ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Wskazowki dla kobiet

Zdrowa dieta. Nalezy wiaczy¢ do diety duzo wa-
rzyw, petnoziarnistych produktéw zbozowych, zdro-
wych ttuszczow (np. oliwa z oliwek) i zrodet biatka.
Unika¢ nadmiaru cukru, soli i zywnosci wysoko prze-
tworzonej.

Regularna aktywnosé fizyczna. Regularny ruch
moze pomaoc W utrzymaniu prawidtowej pracy ser-
ca, poprawic nastrdj i ogdlnie wptynac korzystnie na
zdrowie. Aktywnosc fizyczna pomaga takze w utrzy-
maniu witasciwej masy ciata i zmniejsza ryzyko oste-
oporozy.

« Techniki relaksacyjne. Cwiczenia oddechowe, joga
lub medytacja pomagaja w zmniejszeniu stresu
i leku.

« Hormonalna terapia zastepcza (HTZ). W niekto-
rych przypadkach mozna rozwazy¢ stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej, ktdéra polega na za-
zywaniu hormondw (najczesciej estrogendw i pro-
gesteronu).

« Suplementacja. Niektére suplementy diety, np.
zawierajace wapn i witamine D, moga pomadc
w utrzymaniu zdrowych kosci. Czerwona koniczyna
zawiera fitoestrogeny, dlatego dziata podobnie do

@i Femitonina

1 tabletka na dobe

FEMITONINA

Tabletki, 30 sztuk ¢ Supl diety * S ie i dzi ie: sktadniki suplementu diety Femitonina
wykazuja dziatanie wspomagajace zaréwno w dzien, jak i w nocy. Melatonina pomaga w skréceniu czasu po-
trzebnego na zasnigcie, a wyciag z szyszek chmielu wspiera utrzymanie spokojnego snu. Natomiast w ciagu
dnia wyciag z czerwonej koniczyny wspiera radzenie sobie z takimi objawami menopauzy, jak: uderzenia go-

raca, pocenie sig, niepokgj i drazliwos$é * Producent: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka

SUPLEMENT DIETY
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PRODUKT KOSMETYCZNY

zenskich hormonow, przyczyniajac sie do tagodze-
nia objawdw menopauzy, takich jak uderzenia go-
rgca i zmiany nastroju. Melisa znana jest ze swoich
wiasciwosci uspokajajacych, moze zatem pomoc
w zmniejszeniu stanodw lekowych i napiecia emocjo-
nalnego. Zen-szen wptywa korzystnie na kondycje
fizyczng i psychiczng, dodaje energii, tagodzi uczu-
cie zmeczenia i wspomaga poprawe nastroju.

Unikanie draznigcych substancji. Unikanie kofe-
iny, pikantnych potraw i alkoholu zmniejsza uderze-
nia goraca.

Regularne badania lekarskie. Systematyczne wi-
zyty u lekarza moga pomaoc w monitorowaniu sta-

25

Nnu zdrowia i dostosowaniu leczenia do potrzeb pa-
cjentki.

« Zdrowy sen. Dbanie o odpowiednia ilos¢ i jakosc
snu Mmoze wptynac na poprawe samopoczucia.

« Wsparcie psychologiczne. Rozmowy z przyjaciot-
mi, rodzing lub specjalista i dzielenie sie swoimi
emocjami pomagaja roztadowac napiecie i stres.

WSPARCIE ODBUDOWY
N MIKROBIOMU
i OKOLIC INTYMNYCH

o

do higieny do higien
Ity intyn?nej .
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Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

% Vo

DO SKORY WEASCIWE pH WSPARCIE
WRAZLIWE MIKROBIOMU

D delikatnie oczyszcza bez wysuszania
D daje uczucie czystosci i Swiezosci przez caty dzien
D odpowiedni dla skéry wrazliwej

Swiat Zdrowia - marka produktow dla catej rodziny

Osoba odpowiedzialna: Pharma-C-Food Sp. z 0.0., ul. Mokra 7, 32-005 Niepotomice
Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa 059/REP/SZD/2024
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Sildenaf
UM, 50 mg tabletyg Powlekane

o MAXON FORTE

Tabletki powlekane, 4 sztuki * Produkt leczniczy * Substancja czynna: kazda tablet-
ka powlekana zawiera 50 mg syldenafilu w postaci syldenafilu cytrynianu « Wskazania:
produkt leczniczy Maxon forte jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z za-
burzeniami erekcji, czyli niezdolno$cia uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystar-
czajacej do odbycia stosunku pfciowego. W celu skutecznego dziatania produktu leczni-
czego Maxon forte niezbedna jest stymulacja seksualna * Podmiot odpowiedzialny:
Adamed Pharma S.A. Pienkoéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152, Czosnéw.

Niniejsza informacja zostafa przygotowana na podstawie Charakterystyki Produktu Lecz-
niczego Maxon forte, 50 mg, tabletki powlekane zatwierdzonej 01.2021, z kt6ra nalezy sie
zapoznac¢ przed zastosowaniem leku. Dodatkowe informacje dostepne sa w Adamed Phar-
ma S.A. Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnéw. Tel.: +48227327700, fax.:
+48227327700, e-mail: adamed@adamed.com

O jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go
zgodnie z ulotkg dofgczong do opakowania
i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku

Qvatpliwoéci skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceutaj

Andropauza

Andropauza, znana rowniez jako ,meska menopauza”
lub ,hipogonadyzm starczy”, to okres w zyciu mezczyzn,
w ktérym nastepuje stopniowe zmniejszenie produkgji
hormondw piciowych, gtdwnie testosteronu. W prze-
ciwienstwie do kobiet mezczyzni nie doswiadczaja ra-
dykalnej zmiany hormonalnej — poziom testosteronu
maleje u nich stopniowo wraz z wiekiem.

Objawy andropauzy moga obejmowac:
« Zmeczenie,

« utrate energi,

« oObnizenie libido,

« ZMmniejszenie mMmasy miesniowej,

« problemy z koncentracja.

Niektorzy mezczyzni moga doswiadczac znacznego ob-
nizenia nastroju.

Wskazowki dla mezczyzn

. Zdrowa dieta. Nalezy witaczy¢ do diety zdrowe Zrédta
biatka, warzywa, owoce i zdrowe ttuszcze.

+ Regularna aktywnosé fizyczna. Regularne ¢wicze-
nia Moga pomaoc w utrzymaniu zdrowia i masy mie-
Sniowej.

« Zdrowy sen. Nalezy dbac¢ o odpowiednia ilos¢ i ja-
kos¢ snu.

+ Radzenie sobie ze stresem. Techniki relaksacyj-
ne, medytacja i gtebokie oddychanie moga pomaoc
W Zmniejszeniu stresu.
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« Suplementacja. Racjonalna suplementacja, beda-
ca uzupetnieniem diety, moze korzystnie wptynac
na zdrowie mezczyzny, prawidtowe funkcjonowanie
prostaty czy utrzymanie odpowiedniego poziomu te-

Nalezy pamietaé, ze kazdy organizm jest inny, dlate-
go to, co dziata w przypadku jednej osoby, moze nie
zadziataé u innej. Nie istnieje jedno uniwersalne podej-

stosteronu Scie do tagodzenia objawdw menopauzy i andropau-
zy. Wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem przed
+ Terapia hormonalna. W przypadku znacznego nie-  \yprowadzeniem zmian w diecie, stylu zycia czy terapii

doboru testosteronu lekarz moze zaleci¢ terapie za-

hormonalnej. Lekarz moze pomaoc dostosowac leczenie
stepcza testosteronem.

do indywidualnych potrzeb.
+ Regularne badania lekarskie. Regularne wizyty

u lekarza pozwalaja na monitorowanie stanu zdrowia

i dostosowanie metod leczenia.

« Wsparcie psychologiczne. Rozmowy z bliskimi lub
specjalista moga pomaoc w radzeniu sobie z emocjo-
nalnymi skutkami andropauzy.

ZACHOWANIE ZDROWIA PROSTATY

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:
D zachowanie zdrowia prostaty (palma sabatowa,
_ wierzbownica, pokrzywa, dynia)
D utrzymanie prawidtowego funkcjonowania pecherza
B30 wopsstek H moczowego (dynia, sliwa afrykarska)
oraz przeptywu moczu (dynia)
D utrzymanie prawidtowych funkcji rozrodczych

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny (palma sabatowa) 047/REP/SZD/2024

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U PLE M E NT D | ETY

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

SUPLEMENT DIETY




ZADBAJ

O DROGI
MOCZOWE

DR N. FARM. TOMASZ KOkEK

» Choroby nerek stanowiq istotny problem  nie wie. Jest to spowodowane tym, Zze poczqt-
W naszym spoteczeristwie. Szacuje sie, ze na ki choroby nie dajq praktycznie Zadnych obja-
przewlektq chorobe nerek (PChN) cierpi 11 wow i wtasnie dlatego tak wazna jest odpo-
proc. Polakdw, a nawet 90 proc. z nich o tym wiednia profilaktyka.




8 ztotych zasad

Podstawowe zalecenia dotyczace profilaktyki choréb
nerek sformutowano w postaci 8 ztotych zasad, ktérych
przestrzeganie korzystnie wptywa na funkcjonowanie
tego narzadu:

1.

Odpowiednia umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna pozwa-
la unormowac wage oraz cisnienie krwi, co zmniejsza
ryzyko wystapienia chordb nerek.

Badz w formie, badz aktywny

2. Dbaj o zdrowa diete

Zdrowa i zbilansowana dieta to zawsze dobry pomyst.
Dla zdrowia nerek najwazniejsze jest jednak ogranicze-
nie spozycia soli. Za bezpieczng ilos¢ uznaje sie 5-6 g
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dziennie, uwzgledniajac w tym juz sél zawarta w goto-
wych produktach spozywczych. Duze ilosci soli wyste-
puja zwitaszcza w zywnosci wysokoprzetworzonej.

3. Kontroluj poziom cukru we krwi

Nawet co druga osoba chora na cukrzyce nie wie o swo-
jej chorobie. Odpowiednia diagnostyka jest istotna row-
niez ze wzgledu na nerki. Okoto 50 proc. chorych na cu-
krzyce cierpi rownolegle na przewlekte choroby nerek.

4. Sprawdzaj ci$nienie krwi

Podobnie jak w przypadku cukrzycy, sporo pacjentow
nie jest swiadomych istniejgcego u nich nadcisnienia.
Dla nerek to bardzo niedobrze. Utrzymujace sie dtugo
niekontrolowane nadcisnienie krwi moze uszkodzi¢ te
delikatne narzady.

-

Oratovarin hydrochiridum 40 mgl

2 4 TABLETKI

NA BOLE SKURCZOWE
yu W OBREBIE JAMY BRZUSZNE)

O NO-SPA®

No-Spa, i;40mg yny * ia: stany skurczowe migéni gtadkich zwia-
zane z kamica drég zétciowych, zapaleniem pecherzyka zétciowego, zapaleniem okotopgcherzykowym, zapa-
leniem przewoddw zbfciowych, zapaleniem brodawki Vatera; kamica nerkowa, kamica moczowodowa, zapa-
leniem miedniczek nerkowych, iem pecherza o0, bolesnym parciem na mocz. Leczenie
wspomagajace w stanach skurczowych mieéni gtadkich przewodu pokarmowego: chorobie wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy, zapaleniu zotadka, zapaleniu jelit, zapaleniu okreznicy, stanach skurczowych wpustu
i odZwiernika zofadka, zespole jelita drazliwego, zaparciach na tle spastycznym i wzdeciach jelit, zapaleniu
trzustki; w bolesnym miesi iu « Podmiot od| iedzi Opella Healthcare Poland Sp. z0.0.*, gru-
pa Sanofi {ChPL 04/2024}.

-

01 jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

~

O INVAG®

Kapsutki dopochwowe, 7 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna kapsutka zawiera nie mniej niz 109
CFU bakterii kwasu mlekowego: 25% Lactobacillus fe tum 57A, 25% Lactobacillus plantarum 57B, 50% Lactobacillus
gasseri 57C « Wskazania: lek stosuje sie w ramach uzupetnienia lub przywrécenia flory bakteryjnej pochwy, m.in. w:
ramach profilaktyki zapobiegania infekcji uktadu moczowo-pfciowego (w trakcie i po leczeniu antybiotykami, lekami
o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwrzesistkowym, przeciwgrzybiczym) oraz w okresie po potogu i klimakterium;
w ramach profilaktyki, jesli istnieje mozliwos$¢ zaburzenia flory bakteryjnej, np. niewfasciwe przyzwyczajenia higienicz-
ne; antykoncepcija; w stanach zapalnych pochwy (zakazenia pochwy) jako leczenie wspomagajace; w trakcie i po lecze-
niu antybiotykami, innymi lekami o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym « Producent: IBSS BIOMED SA
Aleja Sosnowa 8, Krakow.

J
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5. Pij odpowiednia ilos¢ ptynéw

Standardowa zalecana ilos¢ wody to okoto 2 | dziennie,
z uwzglednieniem wody zawartej w jedzeniu. Ilos¢ ta
jest jednak orientacyjna i powinna zosta¢ dostosowa-
na do potrzeb konkretnej osoby. Zaleze¢ bedzie np. od
stopnia aktywnosci fizycznej, wieku czy klimatu.

6. Nie pal

llos¢ toksyn wprowadzana przez palacza do organizmu
jest ogromna. Wprawdzie nie uszkadzajg one bezpo-
Srednio ukfadu moczowego, ale dtugotrwate palenie,
wptywajac na inne narzady i uktady organizmu, po pew-
nym czasie szkodzi rowniez nerkom. Palenie znacznie
zwieksza ryzyko wystapienia miazdzycy naczyn krwio-
nosnych, ograniczajac przeptyw krwi przez nerki.

7. Nie stosuj przewlekle lekéw przeciwzapalnych

i przeciwbélowych dostepnych bez recepty
Niektore popularne leki przeciwbdlowe i przeciwzapal-
ne, np. ibuprofen, przyjmowane przez dtugi czas moga
trwale uszkodzi¢ nerki. Szczegdlnie osoby chore na
PChN powinny stosowac leki przeciwbdlowe jedynie po
konsultacji z lekarzem.

8. Zbadaj czynnosé nerek

Do wstepnej diagnozy przewlektej choroby nerek wy-

starcza podstawowe badania:

« badanie moczu w kierunku wystepujacych w nim
biatek oraz krwinek,

« badanie poziomu kreatyniny we krwi w celu wylicze-
nia wskaznika eGFR,

« USG nerek.

-
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OILLAN DERM + MYDLO
NATEUSZ. KOSTKA 100 g

Mydto, 100g ie: mydfo do codziennej pielegnacji skory
wrazliwej, ze skfonnoémq dosuchoscii podrazmeﬁ mydto nalezy spieni¢ w dfoniach i roz-
prowadzi¢ na skorze, a nastepnie sptukac ciepta woda ¢ Producent: OCEANIC.

SANPROBI® IBS

i, 20 sztuk * diety * idzi ie: uzupetnia dietgoL. plan-
tarum 299v—gtéwny sktadnik mikrobioty jelitowej * i: no$nik—skrobia ziemni L. plan-
tarum 299v (10 mid CFU* lub AFU**); no$nik — sole magnezowe kwasow ttuszczowych; otoczka kap-
sutki: hydroksypropylometyloceluoza * Sposéb uzycia: dzieci po ukoriczeniu 3 lat zycia do 12. roku
2ycia: 1 kapsutka dziennie (zawierajaca 10 mid CFU* lub AFU**). Doro$li i dzieci powyzej 12. roku zy-
cia: od 1 do 2 kapsutek dziennie (10-20 mid CFU* lub AFU**). W przypadku stosowania SANPROBI®
IBS umatych dzieci kapsutke mozna otworzy¢, a nastepnie rozpuscic jej zawarto$¢ w zimnym lub let-
nim ptynie (np. w wodzie, herbacie, mleku). Preparat nalezy spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.
W przypadku antyb\otykoterapn zaleca sig spozywame SANPROBI® IBS wraz z rozpoczeciem przyj-
mowania antybiotyku i kontyr przez 10 kolejnych dni po iu antybio-
tykoterapii. Produkt bezpieczny dla dzieci powyzej 3. roku zycia, kobiet w ciazy i matek karmiacych,
atakze 0s6b z zaburzeniami ukfadu odporno$ciowego * Opinia: SANPROBI IBS posiada pozytywna
opinie Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka" nr 83/OP oraz Instytutu Jakosci Jagielloriskie-
go Centrum Innowacii, ktéra stwierdza, ze SANPROBI IBS posiada dobre wtasnosci probiotyczne i jest
bezpieczny dlakonsumenta * Producent: Sanprobi Sp.z0.0. Sp. k., ul. Kurza Stopka 5/C, 70-535 Szcze-
cin, e-mail: kontakt@sanprobi.pl,

www.sanprobi.pl. *CFU - jednost-

ka tworzaca kolonig. **AFU - ak- S U P LE M E NT Dl ETY
tywne jednostki fluorescencji (PN-

-1S0 13944).

J




Charakterystycznymi objawami zakazen uktadu
moczowego s3:
« bol oraz pieczenie podczas oddawania moczu,

« uczucie niepetnego opréznienia pecherza oraz
zZnacznie zwiekszona czestotliwos¢ oddawania mo-
czu w bardzo matych ilosciach,

» bol podbrzusza.

Wysoka gorgczka, dreszcze, nudnosci czy wymioty to ob-
jawy alarmowe $wiadczace o tym, ze infekcja dotarta do
nerek i mamy do czynienia z ich zapaleniem. Stan ten
wymaga natychmiastowej konsultacji lekarskiej.

Niektore badania wskazuja na korzystny wptyw co-
dziennego picia soku z zurawiny lub przyjmowania

wyciggow z jej owocow w formie tabletek. Dziatanie
zurawiny polega na zmniejszeniu zdolnosci bakterii do
przylegania do bton sluzowych drég moczowych, dzieki
czemu nie zalegaja one w pecherzu i fatwo wyptukac je
Z moczem. Zapewne niewiele oséb wie, ze w celu zapo-
biegania nawrotom mozemy stosowac takze popularny
chrzan. Zawarte w nim zwiazki wykazujg witasciwosci
przeciwbakteryjne i rozkurczajace.

O ile ostrego zakazenia uktadu moczowego nie sposob prze-
oczy¢, o tyle duzo trudniej jest rozpoznac zaburzenia pracy
nerek. Dlatego tak wazne jest chocby regularne badanie
moczu, ktore pozwala oceni¢ stan tego narzadu i w razie
potrzeby zastosowac odpowiednig profilaktyke. Warto pa-
mietac, ze prawidiowa praca nerek warunkuje nasze zycie.

WSPARCIE FUNKCJONOWANIA
DROG MOCZOWYCH (NAWLOC)

s
@1
. Wsparcie funkejonowania

Al

Swiat Zdrowia

POLEGAJ NA EKSPERTACH
drag moczowych Swiat 2drowia

WEDC
EKSTRAKT

7 NAWXOCI

EKSTRAKT
7 CHRZANU

109 OWOCOW
ZURAWINY
W 1 KAPSUKCE*

) 7urawina
Lolus)

@ | 200 mg standaryzowanego
ekstraktu z owocow Zurawiny

@ | Exstrakty z nawtoci i chrzanu

Sktadniki preparatu wptywajqg korzystnie na:
D wsparcie funkcjonowania drég moczowych (nawtoc)
D wsparcie w okresie przedmiesigczkowym (nawtoc)

‘| uannuiha/dzim

i

UPLEMENT DIETY

D tagodzenie objawow menopauzy (nawtod)

* 1 kapsutka zawiera 200 mg ekstraktu z owcow zurawiny o koncentraciji 50:1(DER), co odpowiada 10 g owocow zurawiny.

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

060/REP/SZD/2024

SUPLEMENT DIETY




Smiech éwiczy migénie

Naturalny, szczery Smiech jest doskonata gimnastyka. | to nie
tylko twarzy, lecz catego ciata. Pobudza do pracy az 200 miesni
— przede wszystkim 18 miesni twarzy, ktore po kilku minutach
intensywnego $miechu moga nas wrecz rozbole¢ ze zmecze-
nia, ale tez miesnie plecoéw, klatki piersiowe)j, brzucha, a nawet
ndg i ramion. Ponadto Smiech poprawia przemiane materii
i przyspiesza trawienie, stymulujac skurcze zotadka i perystal-
tyke jelit. Specjalisci twierdza, ze minuta gfosnego, szczerego
Smiechu pozwala spali¢ 12 kcal, a kwadrans Smiechu mozna
poréwnac do 10 minut wiostowania. Niestety, Smiejemy sie
zbyt rzadko, by zobaczy¢ jego odchudzajace efekty w lustrze
— przecietny dorosty Polak smieje sie srednio 15 razy na dobe,
w dodatku nie zawsze gtosno i otwarcie, gdyz krepuja nas kon-
wenanse. Dla odmiany dzieci robig to naturalnie i szczerze na-
wet 400 razy dziennie!

Usmiech jest
najlepszym
lekarstwem

Jest naturalng reakcjg na cos dobrego, przyjemnego, zabawnego.
Usmiech taczy ludzi wszystkich ras i narodowosci, stanowigc uniwersalny
jezyk rozumiany i akceptowany na catym globie.

Smiech wyzwala endorfiny

Gelotologia (z gr. gelos — Smiech) to dziedzina nauki badajaca wptyw Smie-
chu na ludzki organizm, przede wszystkim w aspekcie psychologicznym
i fizjologicznym. Dzieki spostrzezeniom naukowcdw powstata gelotote-
rapia, czyli terapia Smiechem, zakfadajaca, ze wspdlne zartowanie i Smia-
nie sie pomaga roztadowac stres, wyciszy¢ konflikty i pozby¢ sie frustragji.
Gtownymi ,sprawcami” tej korzystnej zmiany emocji sa hormony — $miech
stymuluje wydzielanie naturalnych, endogennych opioiddw, przede
wszystkim endorfin, zwanych hormonami szczeécia. Smiechoterapia po-
mMaga pacjentom w przerdznych sytuacjach, réwniez w ciezkich kryzysach
spowodowanych np. choroba nowotworowa. Na wielu oddziatach szpital-
nych pojawiaja sie wolontariusze przebrani za klaunéw lub inne wesote
postacie, ktére przez zabawe wspieraja chorujgce dzieci. Zdaniem lekarzy
taka ,wesofa" terapia potrafi zdziata¢ cuda, gdyz pacjenci dzieki niej lepiej
znosza bdl i szpitalne niedogodnosci, Maja lepszy humor i wiecej motywa-
cji do walki z choroba.



Smiech dotlenia organizm

Smiejac sie, gteboko wciggamy powietrze, a wydychamy je diuzej
niz zazwyczaj. Nasza przepona gwattownie sie kurczy, do ptuc trafia
nawet trzy razy wiecej powietrza niz zwykle, wentylowane sa tez te
partie ptuc, ktére podczas normalnego oddychania nie sg aktyw-
ne. Serce bije szybciej, a pobudzony do pracy uklad krwionosny
intensywniej rozprowadza krew ze skfadnikami odzywczymi do
wszystkich tkanek, rownoczesnie dotleniajac caty organizm, w tym
rowniez mozg. To wiasnie jeden z powodow, dla ktérych w grupie
wesotych, zartujacych osdb uczymy sie lepiej niz samotnie w domu
lub w czasie e-lekcji — dotleniony dzieki Smiechowi mdzg potrafile-
piej sie koncentrowac, poprawia sie tez pamiec i procesy przyswa-
Jjania informacii.

Smiech poprawia odpornosé

Istnieja badania potwierdzajace, ze osoby wesote, czesto $miejace sie
naprawde rzadziej choruja. Zdaniem naukowcdw Smiech aktywizuje
limfocyty Tilimfocyty zgrupy B, ktorych rola w ludzkim organizmie jest
niszczenie wirusow i walka z komaorkami nowotworowymi. Krétko mo-
wiac, Smiech wspiera prace ukladu odpornosciowego, chronigc m.in.
przed chorobami zakaznymi i rakiem, ale tez przyspieszajac np. proces
gojenia sie ran. Smiech ostabia przewlekly stres (poprzez redukowanie
poziomu kortyzolu, czyli hormonu stresu) oraz przyczynia sie do pod-
niesienia poziomu endorfin, dzieki czemu chorowanie z usmiechem
na ustach moze by¢ mniej dotkliwe, trwac krécej i wymagac mniej
Srodkéw przeciwbdlowych. Amerykanski profesor Norman Cousins,
chorujacy na bardzo bolesne zesztywniajace zapalenie stawdw krego-
stupa, w swojej stynnej publikacji ,Anatomia choroby” udowodnit, ze
10 minut Smiechu wywotanego np. ogladaniem komedii fagodzi bdl
wystarczajaco, by mogt przespac bez lekdw dwie godziny.
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Smiech upieksza

Duza dawka smiechu poprawia ukrwienie i dotlenia wszyst-
kie tkanki, w tym réwniez wiosy, ktore stajg sie mocniejsze,
oraz skore twarzy, poprawiajac jej koloryt i napiecie. Wpty-
wa tez na miesnie twarzy, aktywujac zupetnie inne ich par-
tie niz np. gniew. To dlatego tak tatwo odroznic¢ zmarszczki
mimiczne osob wesotych (przede wszystkim kurze fapki
w kacikach oczu, czasem tez ptytkie zmarszczki w okoli-
cy ust) od zmarszczek palacza (pionowe kreski wokot ust)
czy zmarszczek gniewu (gteboka lwia zmarszczka miedzy
brwiami, bruzdy koto nosa). Smiejaca sie twarz wyglada
mitodziej i bardziej swiezo bez wzgledu na metryke, a po-
godne osoby wydaja sie nam po prostu bardziej atrakcyjne.

Ch Depresaniny

DEPRESANUM®

Tabletki powlekane, 30 sztuk * Suplement diety * Stosowanie i dziatanie: przezna-
czony dla oséb dorostych, wspomaga utrzymanie pozytywnego nastroju (ekstrakt z kwia-
tu szafranu) oraz przyczynia sie do prawidfowego funkcjonowania uktadu nerwowego (wi-
tamina B6). Zalecane dzienne spozycie: 1 tabletka powlekana dwa razy dziennie podczas
positku. Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda. Produkt przyjmowac podczas positku, naj-
lepiej rano i wieczorem ¢ Producent:

Simply You Novascon Sp. z o.0., ul.
Skierniewicka 10A, 01-230 Warszawa. S U P LE M E NT Dl ETY
- J
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Olfen
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© OLFEN® MAX

Zel jednorodny, 100 g * Produkt leczniczy * Substancja czynna: 1 g zelu za-
wiera 23,2 mg diklofenaku dietyloamoniowego (Diclofenacum diethylammonium),
co odpowiada 20 mg diklofenaku sodowego. Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: 1 g zelu zawiera 54 mg glikolu propylenowego (E 1520), 0,2 mg buty-
lohydroksytoluenu (E 321) oraz 1 mg substancji zapachowej (zawierajacej 0,15
mg/g alkoholu benzylowego, cytral, cytronelol, kumaryne, eugenol, farnezol, ge-
raniol, D-limoneni linalol). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz pkt ChPL
6.1 » Wskazania: Olfen Max jest wskazany do stosowania u 0s6b dorostych i mto-
dziezy w wieku 14 lat i starszych. Doro$li i mtodziez w wieku od 14 lat: Olfen Max
przeznaczony jest do krétkotrwatego, miejscowego, objawowego tagodzenia
ostrego bélu, stanu zapalnego i obrzeku w przypadku urazéw tkanek migkkich,
takich jak: pourazowe zapalenie $ciegien, wigzadet, mie$ni i stawéw powstatych
np. wskutek skrecenia, zwichnigcia lub sttuczenia (kontuzje sportowe). Doroéli:
Olfen Max przeznaczony jest do miejscowego, objawowego leczenia bélu i sta-
néw zapalnych w przypadku: urazéw tkanek migkkich, takich jak pourazowe za-
palenie $ciegien, wiezadet, mig$ni i stawdw spowodowanych np. skreceniem,
zwichnigciem lub stfuczeniami (kontuzje sportowe); bélu plecéw (kontuzje spor-
towe); miejscowych postaci reumatyzmu tkanek migkkich, np. zapalenie poche-
wek Sciegnistych (tokie¢ tenisisty), zapalenie kaletek maziowych i okofostawowe
zapalenia tkanek (periartropatie); miejscowych postaci reumatyzmu zwyrodnie-
niowego, np. choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i kolan * Podmiot
odeW|edz|aIny Teva B.V. Swensweg 5, 2031GA Haarlem, Holandia * Numer
p ie do obrotu: 26078 wydane przez Prezesa URPL-
WMlPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHA-
RAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 02.07.2021 r. « Kategoria dostep-
nosci OTC - produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu
Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. OLFM-PL-00051-03-2024.

STAWY | KOSCI

VIGANTOLETTEN" 1000

25 mikroy i i
25 mikrogramén (1000 .m.) :

¥ tablerek

140 mg, PLASTER LEC/ZNICZY

Plastry, 10 sztuk * Produkt leczniczy * Skiad jakosciowy i ilosciowy: kazdy plaster leczniczy zawiera 140 mg diklofe-
naku sodowego (Diclofenacum natricum); postaé farmaceutyczna: plaster leczniczy. Itami to biate plastry samoprzylepne
o wymiarach 10x14 cm, ktérych jedna strona jest wykonana z wtékniny, natomiast druga z papieru * Wskazania do sto-
sowania: miejscowe, krétkotrwate (nie dtuzej niz 7 dni) i objawowe leczenie bélu u os6b dorostych i mtodziezy w wieku
powyzej 16 lat w przypadku ostrych nadwyrezen, zwichnigé¢ czy siniakéw konczyn, powstatych w wyniku tepych urazéw,
np. urazéw sportowych * Podmiot odpowiedzialny: Fidia Farmaceutici S.p.A., Via Ponte della Fabbrica, 3/A, 35031 Aba-
no Terme (Padova), Wiochy. Autoryzowany przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Stada Pharm Sp. z 0.0., ul. Kra-
kowiakdw 44, 02-255 Warszawa. Kategoria dostepnosci: produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Charaktery-
styka Produktu Leczniczego z dnia: 07.09.2019 r., STADA/PL/2024/400.

© BENGAY® MASC PRZECIWBOLOWA

Mas¢, 50 g * Produkt leczniczy * Substancja czynna: 1 g masci zawiera 150 mg salicylanu metylu i 100 mg mentolu
* Wskazania: ma$¢ przeznaczona jest dla dorostych i dzieci powyzej 12 lat i wskazana w celu tagodzenia bolow i sztyw-
nos$ci migéni oraz stawéw spowodowanych przecigzeniem, urazem lub stanem zapalnym oraz béléw odcinka ledzwiowo-
-krzyzowego kregostupa * Podmiot odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited.

0 \VIGANTOLETTEN® 1000

Tabletki, 90 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: jedna tabletka zawiera 25 ug cholekalcyferolu réwnowaz-
nego 1000] m. witaminy D * Wskazania: zapobieganie krzywicy i osteomalacu u dzieci i dorostych; zapobieganie scho-
rzeniom w przypadku wystepowania ryzyka niedoboru witaminy D u dzieci i dorostych; zapobieganie niedoborom wita-
miny D u dzieci i dorostych; leczenie wspomagajace w osteoporozie u dorostych « Podmiot odpowiedzialny: P&G Health
Germany GmbH, Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Niemcy (poprzednio: Merck KGaA Frankfurter Str. 250
64293 Darmstadt, Niemcy). Opracowano na podstawie ChPL z dnia 08.09.2020 r. (MAT-PL-VIGANTOL-23-000005).

© To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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o ACTULOSUM © PANTOPRAZOL TEVA © ORTANOL® MAX

Tabletki dojelitowe, 14 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna: kazdata- Kapsutki dojelitowe twarde, 14 sztuk * Produkt
PO LI:AR M E>< bletka dojelitowa zawiera 20 mg pantoprazolu (Pantoprazolum) (w postaci sodu potto- leczniczy * Substancja czynna: jedna kapsutka za-
i rawodnego). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt ChPL 6.1. POSTAC  wiera 20 mg omeprazolu i substancje pomocnicze,
Syrop, 150 ml « Produkt leczniczy * Skfad: 15 mlsyropu  FARMACEUTYCZNA Tabletka dojelitowa. Zotte, owalne, obustronnie wypukte tabletki, ~m.in. 43,35 mg sacharozy * Wskazania: leczenie ob-
zawiera 7,5 g laktulozy (Lactulosum) + Wskazania: prze- o gfadkiej powierzchni » Wskazania: Pantoprazol Teva jest wskazany do krétkotrwate-  jawéw refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi
wlekte zaparcia; ostra niewydolnosc watroby ze stanami  go leczenia objawéw choroby refluksowej przetyku (np. zgaga, zarzucanie treéci zotad- i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u dorostych
przedspiaczkowymi i $pigczka; przewlekta niewydolno$¢  kowej) u dorostych + Podmiot odpowiedzialny: Teva Pharmaceuticals Polska * Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Bioche-
watroby przebiegajaca z podwyzszeniem stezeniaamonia-  Sp.z 0.0., ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa. Numer pozwolenia na dopuszczeniedo miestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Sygnatura:
ku we krwi + Podmiot odpowiedzialny: POLFARMEX  gbrotu: 19701 wydane przez Prezesa URPLWMIiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUBCZE-  ORTM/001/02-2023.
S.A, U|-J026f0‘{V 9,99-300 Kutno, tel.: 24 357 44 44, faks: 24 SCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO
357 45 45, e-mail: polfarmex@polfarmex.pl. 30.11.2023 r. Kategoria dostepnosci OTC - produkt dostepny bez przepisu lekarza. Cha-
rakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. Pant-
-PL-00016-02-2024.

© To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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L AKTOFERYNA 100

Kapsutki, 15 sztuk * Supl t diety ie i dziaf suplement diety zawierajacy naturalna lak-
toferyne pochodzaca z mleka krowiego oraz fruktooligosacharydy (FOS). Laktoferyna to multifunkcjonalne biat-
ko wystepujace w wielu narzadach i komérkach cztowieka, a takze w wydzielinach takich jak tzy czy $lina. W naj-
wigkszym stezeniu jest obecne w siarze oraz mleku nastepnym i wspiera wrodzong odporno$é. Laktoferyna ma
zdolnos¢ taczenia sig z jonami zelaza. Fruktooligosacharydy to ztozone weglowodany oddziatujace korzystnie
na sktad mikroflory jelit, wspomagajace rozwdj bakterii probiotycznych. Produkt przeznaczony do stosowania
u niemowlat, dzieci i dorostych. Laktoferyna polecana jest: dla wzmocnienia odpornosci organizmu, dla popra-
wy przyswajania zelaza z pozywienia * Producent: ASA Sp. z 0.0., ul. Oswigcimska 11, 48-100 Gtubczyce.

OMEGAMED® BABY+D 6m+

Kapsutki twist- off, 30 sztuk ¢ Supl t diety * St ¢ Omegamed® Baby+D 6m+ za-
pewnia codzienng porcje DHA (kwas dokozaheksaenowy z grupy omega -3) oraz witaminy D zgodnie z aktual-
nymi zaleceniami ekspertéw (DHA 150 mg + witamina D 600 j.m.). Zawarta w preparacie witamina D przyczy-
nia si¢ do prawidtowego funkcjonowania uktadu odporno$ciowego u dzieci oraz jest potrzebna do
prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci. Produkt przeznaczony dla niemowlat powyzej 6. miesigca zycia
idzieci * Producent: ,POLSKI LEK" Sp. z0.0.

. St

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazona
dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.
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ZURA\/|T® JUNIOR PLUS

Plyn 100 ml * Supl tdiety * St ie: syrop o smaku owo-
cow lesnych to preparat wspomagajacy funkcje wydalnlcze ukfadu moczowego.
Zawiera B6 i B12, ktore dodatkowo wspieraja uktad odpornos$ciowy ¢ Produ-
cent: Polpharma SA.

MOLLER'S TRAN NORWESK|

Ptyn doustny, 250 ml * Suplement diety * Stosowanie i dziatanie: najwyzszej
jakosci, oryginalny tran z watroby dorsza skrei potawianego w najczystszych wo-
dach arktycznych u wybrzezy Norwegii. Stanowi uzupetnienie codziennej diety
o nienasycone kwasy tfuszczowe omega-3 oraz witaminy D3, A i E « Dystrybu-
tor: Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa. DOSTEPNY ROWNIEZ
W INNYCH SMAKACH.

SUPLEMENTY DIETY

MO BOPORNCIZY LEMCE®
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MAMA | DZIECKO
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LINOMAG®

Liny olourm virginado

200 mgfg. mas

o INOMAG®

LINOMAG® 200 mg/g, mas¢, Lini oleum virginale * Produkt leczniczy * Linomag® masé¢, 30 g * Skiad ilosciowy i jakosciowy: sub-
stancja czynna: 1 g masci zawiera 200 mg oleju Inianego pierwszego tfoczenia z Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu zwyczajne-
o), (3:1). Substancje pomocnicze: lanolina bezwodna, wazelina biata * Wskazania: wspomagajaco w chorobach skéry, takich jak: wy-
prysk, wyprzenia i odparzenia. Stany nadmiernej suchosci skory Lagodzenle objawéw tuszczycy. Lek mozna stosowa¢ u dzieci
i niemowlat w stanach nadmiernej suchosci skory * D: : w zaleznosci od rodzaju schorzen stosowac jeden
dotrzech razy na dobe. Wiuszezycy i wyprysku u dziecii nlemowlat wskazane stosowanie masci dwa do trzech razy na dobe. Podanie na
skore. Zewnetrznie: do tampondw i weierania. Lekko rozprowadzié cnenkq warstwe masa bezposrednlo na zmlenlonq chorobowo po-
W|erzchn|e skory lub natozy¢ gruba warstwe na stosowanym opatrunku * Sp: iaiSrodki i dotyczace stoso-
wania: brak danych ¢ Dziatania niepozadane: brak danych na temat donlesuen o wystepowaniu dziatan niepozadanych * Podmiot od-
powiedzialny: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne , Ziofolek” Sp. z 0.0., ul. Starotecka 189, 61-341 Poznan * Pozwolenie nr R/2095. Data
wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 08 marca 1958 r. Data przedtuzenia pozwolenia na czas nieokreslony: 17 ma-
ja2013r. URPL WMiPB * Kategoria dostepnosci leku: lek OTC - produkt leczniczy dostepny bez przepisu lekarza.

© NUROFEN® DLA DZIECI FORTE
TRUSKAWKOWY

Zawiesina doustna, 100 ml * Produkt I Ibuprofenum 40 mg/ml » Wskazania do st

« Subst

Sudafed
XYLOSPRAY

NN

dla dzieci !

Qg s o gy, 1y
me‘mm:*

S® JUNIOR

Syrop, 120 ml * Produkt | ynna: lewodropropizyna
(Levodropropizinum), 10 ml syropu zawiera60 mg Iewodroproplzyny * Wskazania:
Unituss Junior to lek w postaci syropu zawierajacy substancije czynne lewodropro-
pizyne o dziataniu przeciwkaszlowym i znoszacym skurcz oskrzeli. Preparat Uni-
tuss Junior skutecznie hamuije kaszel o réznym pochodzeniu, jak np. kaszel w prze-
biegu raka ptuca, kaszel zwigzany z zakazeniami gérnych i dolnych drég
oddechowych czy krztusiec * Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutycz-
ne ,UNIA" Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa.

0 SUDAFED® XYLOSPRAY
HA DLA DZIEC]

Aerozol do nosa, roztwér, 10 ml * Produkt I i « Substancj 1
ml aerozolu do nosa, roztworu zawiera 0,5 mg ksylometazolmy chlorowodorku

objawowe, krétkotrwate leczenie bélu o nasnenlu matym do um|ark:)wanego lub goraczki * Podmiot odpowiedzialny: Reckitt
Benckiser (Poland) S.A. RKT-M-15638.

* Wsk krétkotrwate leczenie objawowe przekrwienia btony $luzowej no-
sa w przebiegu zapalenia bfony $luzowej nosa lub zapalenia zatok * Podmiot
odpowiedzialny: McNeil Healthcare (Ireland) Limited.

© To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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EXPERT
"‘“‘;:I**mwco stoscwania w uskﬁaiﬂﬁ"
 PRliszkowego odparzenia skory < 0
N skiry zwigzanego 2 latrayrianem 125
UR2 o achrony skidry na obrei2ach 181

WYROB MEDYCZNY c €

SUDOCREM®
EXPERT

Krem, 60g * Wyr6b medyczny * Stosowanieidzia-
tanie: Sudocrem Expert na otarcia i uszkodzenia
skéry w roznych sytuacjach! Chroni i wspomaga
leczenie. Chroni dzigki zawarto$ci lanoliny ¢ Pro-
ducent: Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z o.0.,
Producent: Merckle GmbH, SUD-PL-00346-05-2023.
DOSTEPNY ROWNIEZ W WIEKSZYM OPAKOWA-
NIU.

Kacelak-Rzepka A et al. Skora sucha jako problem
dermatologiczny i kosmetyczny. Roczniki Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie 2008.

MAMA | DZIECKO
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WYROB MEDYCZNY c €
L2l W N s VOST

20 amputek x 5 m!

ISONASIN
SEPTO

Amputki, 20 sztuk * Wyréb medyczny * Stosowanie i dziatanie: ISO-
NASIN SEPTO katar wodnisty i gesty to roztwér do ptukania nosa stoso-
wany przy przezigbieniach i zapaleniu $luzdwki nosa i gardta, zawierajacy
serum fizjologiczne z kompleksem uptynniajacym, wyciag z tymianku oraz
miedz. Ptukanie preparatem ISONASIN SEPTO pozwala na zmniejszenie
niedroznos$ci nosa, usuniecie $luzu oraz czynnikéw powodujacych infek-
cje, zmniejszenie objawdw zwiazanych z przezigbieniem. Dzigki temu ISO-
NASIN SEPTO pomaga usprawni¢ oddychanie. Preparatu nie nalezy sto-
sowac przez okres dtuzszy niz kilka dni * Producent: Gifrer Barbezat, 8-10
rue Paul Bert, 69150 DECINES CHARPIEU - FRANCJA « Dystrybutor:
TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., ul. Bankowa 4, 44-100 Gliwice.
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MICROLIFE INHALATOR
NEB 210

Sprzet medyczny, 1 sztuka * Stosowanie i dziatanie: Inhalator NEB
210 to inhalator kompresowy przeznaczony do nebulizacji dla oséb do-
rostych oraz dzieci. Przeznaczony jest do wytwarzania sprezonego po-
wietrza do produkcji aerozolu w leczeniu choréb uktadu oddechowego.
Produkt posiada funkcje regulacji tempa nebulizacji. Ponadto odzna-
cza sie bardzo wysoka frakcja respirabilng —iloscia leku docierajacego
do ptuc i oskrzeli. Dofaczone do inhalatora akcesoria mozna my¢ i de-
zynfekowaé, co zapewnia optymalne bezpieczenstwo i higieng w cza-
sie uzytkowania. Inhalator to kompaktowy, wygodny i tatwy w uzyciu
produkt przeznaczony do uzytku domowego. Jest objety 5-letnig gwa-
rancja * Producent: Shenzhen Bi-rich Medical Devices Co., Ltd.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



DLA KOBIET , T,
PLANUJACYCH CIAZE o
| CIEZARNYCH | it Zronla

0 pg w1tabletce
Dla kobiet planujacych ciaze D 400 ug kwasu foliowego
i cigzarnych w 1 tabletce

Kwas foliowy wptywa
korzystnie na:

-METYLOFOLIANU. " = D prawidtowy wzrost matczynych
oA w7 tkanek podczas cigzy

D podziaty komorek

D tworzenie krwinek
(komodrek krwi)

SUPLEMENT DIETY

SWiat Zdrowia - marka prOdUkt()W dla Cal'ej rOdZiny 012/REP/SZD/2024

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. S U P L E IVl E N | Y D | E I Y

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.



ZRODLO RUTYNY NATURALNEGO g,
POCHODZENIA, WITAMINCID

ORAZ CYNKU | SELENU

SUPLEMENT DIETY

Fmineratami  (CEXTRA

RUTYNY

W 1TABLETCE

naturalnego
odzenia,

witamin CiD

oraz cynku i selenu

: abletk .
D150 5 ==

Swiat Zdrowia - marka produktéw dla catej rodziny

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

s

Swiat Zdrowia
POLEGAJ NA EKSPERTACH

RUTYNA 2000 j.m. WIT. D ZAWIERA
NATURALNEGO W1 TABLETCE SELEN [ CYNK
POCHODZENIA

Preparat polecany w stanach zwiekszonego
zapotrzebowania na rutyne, witaminy C i D
oraz selen i cynk, w szczegolnosci w okresie
jesienno-zimowym. Witaminy C i D, selen

i cynk wspierajg prawidtowq prace uktadu
odpornosciowego.

061/REP/SZD/2024

SUPLEMENT DIETY



